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Chaque individu réagit différemment face à des conditions de température anormalement élevées. Les réactions à la chaleur d’une personne peuvent varier d’un jour à l’autre. Il est donc primordial en périodes chaudes d’être tous vigilants sur les points suivants :

Hydratation
· ne pas attendre d’avoir soif. Boire de façon répétée en fractionnant la quantité totale (tous les ¼ d’heure afin d’avoir une réhydratation continue et efficace),

· de l’eau potable est accessible aux robinets à chaque étage, ainsi qu’aux fontaines à eau et de l’eau minérale en distributeurs,

· les boissons gazeuses, sucrées, ainsi que le café sont déconseillés. 

Adaptation des locaux à la température élevée 
· présence de climatisation afin de faire des pauses régulières (toutes les heures ou 2 heures) à des températures correctes dans les salles 

· les ouvertures au soleil doivent être occultées au moyen de stores extérieurs et intérieurs,

· chaque soir, veillez à bien fermer volets et/ou stores et à éteindre lampes et ordinateurs.

Accompagnement 
· se surveiller mutuellement pour déceler rapidement les signes ou symptômes du coup de chaleur et les signaler aux contacts en bas de page. Signes : rougeur, maux de têtes, crampes douloureuses, transpiration, épuisement...

· tout malaise, même bénin, et toute altération de la santé consécutive aux conditions de travail doivent être signalés au médecin.
