
 

 
 

 

 

 

 

 

Déroulement du temps méridien 
 

 

Chaque midi, l’équipe du restaurant municipal et d’ALFA3A se relayent auprès des enfants 

d’élémentaire.  

 

 

 

 Organisation globale : 

 

 

 

 En quelques mots : 

 

 

Pour le repas, les enfants s’installent et mangent à leur rythme. 

Lorsqu’ils ont terminé de manger, ils débarrassent leur plateau et sortent dans le pré qui se trouve 

derrière la cantine avec les animateurs d’ALFA3A ou le personnel du restaurant scolaire. 

 

 

 Pour le premier service :  Pour le deuxième service : 

 

Une fois que tous les enfants d’un service ont terminé, les animateurs ALFA3A proposent des 

activités variées entre : activités manuelles, activités d’expression, jeux sportifs, jeux calmes et de 

société. 

 

 Pour le dernier service : 

 

Les CM1/CM2 rejoignent d’abord les locaux du périscolaire pour les activités avant de se rendre 

au restaurant scolaire. Deux ou trois activités leurs sont proposées dans les mêmes domaines que 

cités précédemment. 

Après leur repas, un temps libre est proposé par l’équipe du restaurant scolaire dans le pré ou 

dans la cantine avant de repartir pour l’école. 

 

 

 

 


